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Candidate Sortante
Rachel Bargain

Motivée - par: I’accompagnement- des- personnes- dans- leur - quotidien, j’ai- construit- mon- parcours professionnel - au
contact'de personnes-présentant - un-trouble  du spectre-de 1’autisme,  en-foyer-de vie puis-en FAM.  Ces expériences
m’ont permis-de-développer une compréhension fine des besoins, des singularités-et-des dynamiques ‘institutionnelles-
propres a 1’accompagnement ‘des personnes -autistes.

Aujourd’hui cheffe de service en IME, j’accompagne les équipes dans 1’évolution de leurs - pratiques-en veillant a-leur
cohérence ‘avec les'Recommandations ‘de Bonnes Pratiques Professionnelles. Je m’attache a diffuser-les actualisations
des' RBPP,  a' soutenir- leur- appropriation- et a- favoriser  une- culture- professionnelle- fondée- sur les: connaissances
actualisées.

J oriente particuliérement les ‘pratiques éducatives -autour-de la-dépense physique, convaincue-de ses effets bénéfiques
sur-la régulation-émotionnelle, la-qualité- de-vie et 1’autonomie-des-jeunes' que nous' accompagnons. - Cette- approche
s’inscrit-dans ‘une vision-globale, individualisée et respectueuse-du fonctionnement-de chacun.

J’accompagne - une- adulte lors- de- séances- de- piscine- et participe - actuellement a-1’ouverture: d’une - section - natation
handisport a'Ste Pazanne pour la rentrée 2026-2027.1

Rejoindre 1’ARAPI représenterait pour-moi 1I’opportunité-de contribuer ‘a-la-diffusion-des ‘savoirs, -au-croisement entre
recherche et terrain, et a la promotion de pratiques-éclairées, exigeantes et profondément humaines
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