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Nouvelle Candidature
Hugues Foucart

Je m'appelle Hugues Foucart, j'ai 44 ans et je suis pére de deux enfants. Mon fils cadet, dgé de 10 ans, est
diagnostiqué autiste depuis |'dge de 5 ans, et mon fils ainé, agé de 12 ans, est actuellement engagé dans une
démarche diagnostique. J'ai moi-méme regu un diagnostic d'autisme il y a sept ans.

Au-dela de mon parcours personnel et familial, je suis investi a plusieurs niveaux dans le domaine de I'autisme sur le
territoire de Pau. J'exerce comme psychopraticien spécialisé dans |'accompagnement des personnes concernées par
les troubles neurodéveloppementaux et de leurs familles. Je fais également partie du réseau de soignants du CRA de
Pau et j'anime les Cafés des aidants au sein de I'association Autisme Pau Béarn.

Je porte un intérét important a la science, a la recherche sur I'autisme et les TND, ainsi qu'd la diffusion rigoureuse
des connaissances, domaines auxquels je consacre plusieurs heures chaque semaine. Lorsque I'on m'a parlé de
I'ARAPI, et évoqué la possibilité de candidater au CA, j'ai immédiatement eu le sentiment que cette association
correspondait profondément a mes aspirations : contribuer au rapprochement entre recherche, pratiques de terrain,
familles et personnes concernées. Intégrer son Conseil d administration donnerait ainsi davantage de cohérence et de
sens d mon investissement dans ces différents domaines.

J'ai également été étonné de constater que peu de personnes concernées par | 'autisme, parmi celles que je rencontre
dans mon activité et mes engagements associatifs, connaissent I’ARAPI, alors que ses interventions me semblent
essentielles. J'aimerais donc pouvoir participer a une meilleure diffusion de l'information, ainsi qu'a une plus grande
visibilité de I'association auprés des familles, des personnes concernées et des professionnels de ma région..
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Hugues Foucart

Je m'appelle Hugues Foucart, jai 44 ans, et je suis psychopraticien spécialisé dans I'accompagnement des personnes présentant
des troubles neurodéveloppementaux (TND), plus particulicrement des personnes autistes. Je suis intégré au réseau de soignants
du CRA de Pau. En plus de mon adhésion d " ARAPI, je suis également adhérent & "association Autisme Pau Béarn, au sein de
laquelle j'anime les Cafés des aidants sur les territoires de Pau, Oloron et Mourenx. Ces espaces d’écoute, d’échange et
d’information s’adressent aux familles, aux proches aidants ct aux personnes concernées.

Mon engagement est indissociable de mon parcours personnel. Etant moi-méme diagnostiqué autiste, pére d'un fils diagnostiqué
et d'un second actuellement engagé dans une démarche diagnostique, je mesure quotidiennement les enjeux de I'accés au
diagnostic, de I"accompagnement adapté et de I'articulation entre savoirs scientifiques, pratiques cliniques et vécu des familles.
Cette triple perspective de professionnel, de parent et de personne concernée constitue le socle de ma motivation.

Actuellement inscrit au DU Autisme de I"Université de Pau, je cherche 4 consolider académiquement un parcours d autodidacte
passionné. Je consacre une part importante de mon temps 4 la lecture d'articles scientifiques, de revues de littérature et de méta-
analyses portant sur I"autisme, les TND, les sciences cognitives et les sciences humaines. Si mon fonctionnement autistique peut
rendre les interactions sociales informelles parfois complexes, je trouve dans larigueur de la recherche et les cadres collectifs
structurés un espace d*échange particuliérement stimulant. Intégrer votre Conseil d"administration représenterait pour moi
I'opportunité de transformer cetie veille intellectuelle en une contribution concréte et partagée, et de combler un manque réel
dans mon parcours, tout en mettant cette dynamique au service d’un travail collectf.

Mon parcours associatif m’a également doté de compétences pratiques et organisationnelles. En tant que bénévole et entraineur
sportif, j"ai organisé a trois reprises des compétitions nationales de water-polo et de natation. Au Village Emmaiis Lescar-Pau, ou
j'ai également travaillé, j'ai participé aI'organisation de forums, de conférences et de concerts. Ces expériences m’ont permis de
développer une bonne connaissance du fonctionnement associatif, du travail collectif et de I'organisation d’événements. Elles
pourraient étre utiles & 'ARAPI dans I'organisation de colloques, de journées d*émde, de rencontres ou de temps d’échange
entre chercheurs, professionnels, familles et personnes concernées.

Je suis particuliérement sensible 4 la mission centrale de I'ARAPI : rapprocher la recherche des pratiques de terrain et de
I'expérience vécue des personnes concernées. Je suis convaincu que cette expérience vécue constitue une ressource précicuse
pour orienter les questions de recherche, améliorer la diffusion des connaissances et renforcer les passerelles entre savoirs
scientifiques et réalités de terrain. Je souhaiterais notamment pouvoir m’investir dans vos ateliers de travail, en y apportant ma
veille réguliére de la littérature scientifique, mon intérét pour la mise en perspective des publications, ainsi que mon regard de
professionnel de terrain et de personne directement concernée.

Je suis convaincu que I'ARAPI occupe une position clé pour faire avancer ces enjeux : mieux comprendre I'hétérogénéité des
profils autistiques, renforcer la participation des personnes concernées i la construction des savoirs, et diffuser les connaissances
avee la rigueur nécessaire pour contrebalancer une information publique parfois approximative, notamment dans les médias et sur
les réseaux sociaux.

‘est avec sérieux et humilité que je propose de mettre ma curiosité scientifique, mon érience de terrain et mon en; men
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personnel au service des missions et du rayonnement de votre association.

Je vous remercie de attention portée i ma candidature et reste a votre entiére disposition pour tout échange complémentaire.

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, I'expression de mes salutations respectucuses.

Hugues Foucart
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